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In de tourbus of op het podium?

Je hebt een heleboel karaktereigenschappen. Fel, geduldig, kritisch,
sociaal, direct. Geen van die eigenschappen is goed of fout. De
vraag is alleen: kies je zelf wanneer je ze inzet, of doe je het
gewoon, omdat dat is wat je altijd doet? Bij pleasen gebeurt precies
dat laatste. Dit werkblad helpt je dat verschil zichtbaar te maken.

Stel jezelf deze drie vragen bij elke eigenschap

1. Kies ik dit bewust, of doe ik dit omdat ik dat altijd doe?
2. Dient deze eigenschap mij, of dien ik hem?
3. Wat kost het me als ik hem nu laat zien? Wat levert het op?

IN DE TOURBUS

Welke karaktereigenschappen , zodat je er geen last van hebt op je
werk of in je gezin?

ACHTERLATEN

OP HET PODIUM

Welke karaktereigenschappen ?

LATEN ZIEN

"Laat los wat je klein houdt. Laat zien wie je bent."

Ron Meijering - De Reset Methode



Rom Meijering

Je hebt een heleboel karaktereigenschappen. Fel. Geduldig. Kritisch. Sociaal. Direct.
Geen van die eigenschappen is goed of fout.

De vraag is alleen: kies je zelf wanneer je ze inzet? Of doe je het gewoon, omdat dat
is wat je altijd doet?

Bij pleasen gebeurt precies dat laatste.

Je laat je karakter zien op basis van wat de ander nodig heeft. Niet op basis van een
bewuste keuze.

Stel je een tourbus voor, en een podium.

Sommige eigenschappen laat je in de bus. Die trek je niet mee je werk in, niet mee je
gezin in.

Andere eigenschappen horen op het podium. Die wil je juist laten zien.

De vraag is: staat de juiste eigenschap op het juiste moment op het juiste podium? Of
sta je continu klaar met alles tegelijk?

Ik heb een werkblad gemaakt om dat verschil zichtbaar te maken. Drie vragen. Meer
niet.

Kies ik dit bewust, of doe ik dit omdat ik dat altijd doe?
Dient deze eigenschap mij, of dien ik hem?

En wat kost het me als ik hem nu laat zien? Wat levert het op?

“Laat loswat je klein houdt. Laat zien wie je bent.”

Het werkblad staat klaar, link hieronder.
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